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המודעות לפגיעות המיניות בילדים בחברה הערבית בכלל 

ובחברה הערבית בישראל הולכת ועולה עם ההכרה בכך 

שהמקרים המדווחים הם רק קצה הקרחון של היקף התופעה. 

של המאה הקודמת עוסק  90-זרם מחקרים ענף שהחל בשנות ה

בטיפול באמנות בילדים שעברו פגיעה מינית. זרם מחקרי חדש 

שלוש השנים האחרונות עוסק בהתאמה התרבותית של שהחל ב

הטיפול באמנות, כשיטה שהתפתחה ונחקרה בתרבות 

המערבית, למאפיינים ולצרכים של החברה הערבית. עם זאת, 

עד היום לא נערכו מחקרים העוסקים בטיפול באמנות בילדים 

 שעברו פגיעה מינית בחברה הערבית. 

טגרציה בין הספרות מטרת המחקר הנוכחי היא לערוך אינ

העוסקת בטיפול באמנות בילדים שעברו פגיעה מינית לבין 

הספרות העוסקת בהתאמת הטיפול באמנות לחברה הערבית, 

 לפתרון כיוונים להציע ניתן מהפערים אילו לגביעל מנת לבדוק 

 מהפערים אילו ולגבי, קיימת ספרות של אינטגרציה באמצעות

 . מחקר המשך נדרש

נטגרטיבית עלו שבעה נושאים בהם קיימת מהסקירה האי

התנגשות בין מאפייני הטיפול באמנות לבין המאפיינים, 

הערכים, הנורמות והצרכים של החברה הערבית. שניים מהם 

קשורים לטיפול באמנות ככלי לזיהוי ואבחון של פגיעות מיניות 

בקרב ילדים: אינדיקטורים לפגיעות מיניות, וחובת הדיווח. 

 חשיבות, האמנות תפיסתם קשורים לטיפול עצמו: חמישה מה

 נפש לגבי תפיסות, ופרטיות סודיות תפיסת, והאמונה הדת

. המלצות מעשיות והמלצות בטיפול המשפחה ושילוב, ורגשות

 להמשך מחקר מפורטות במאמר.

, בישראל הערבית החברה, באמנויות טיפול מילות מפתח:

 בילדים, פגיעות מיניות תרבותיים-בין פערים

     

בישראל כיום אין נתונים מדוייקים על היקף הפגיעות           

(. שיעורי הדיווח 2013המיניות בילדים בחברה הערבית )משה, 

על פגיעות מיניות בילדים במגזר הערבי בישראל נמוכים באופן 

, '; רבינוביץ2010עקבי משיעורם במגזר היהודי )וייסבלאי, 

אמפיריים מראים באופן עקבי כי  (. עם זאת, מחקרים2010

שיעורי הפגיעות המיניות בילדים במגזר הערבי בפועל דוקא 

-; לב2010, עולים על שיעורן באוכלוסייה היהודית )וייסבלאי

(. מנתונים אלה עולה תמונה לפיה הדיווח 2017ויזל ואח', 

הנמוך יחסית על מקרים של פגיעה מינית בילדים בחברה 

שיעור נמוך של פגיעות בפועל, אלא מקשיים הערבית לא נובע מ

בולוס,  בדיווח, ואילו שיעורי הפגיעות בפועל גבוהים )חדאד

(. תמונה זו עולה בקנה אחד עם המציאות 2016, ; מסארוה2013

בשטח בה אנו המטפלות באמנות בבתי הספר בחברה הערבית 

נחשפות למקרים רבים של ילדים שעברו פגיעה מינית )חליפה, 

 (.2015רקייק ואח', -אבו ; מרזוק2016, ; מסארוה2017

טיפול באמנויות נחשב לכלי יעיל מאד הן לאיתור וזיהוי           

 ;Alaggia, 2004; Clements, 1996של פגיעות מיניות בילדים )

Lev-Wiesel & Snir, 2000; Malchiodi, 1991 והן לטיפול )

 ;Eaton et al., 2007; Muri, 2007בילדים שנפגעו מינית )

Pifalo, 2006; Pifalo, 2009; van Westrhenen, 2006 ,לכן .)

באופן טבעי מטפלות באמנות בחברה הערבית מבקשות 

להשתמש בכלי זה בבואן לטפל בילדים שעברו פגיעה מינית. 

מטפלות אלה מגלות לעתים קרובות שמאפייני הטיפול באמנות 

עברו פגיעה מינית בכלל, ומאפייני הטיפול באמנות בילדים ש

בפרט, מותאמים לתרבות המערבית ואינם בהכרח מתאימים 

; 2017, לחברה הערבית בשל הבדלים תרבותיים שונים )חליפה

 (. 2015', ואח רקייק-אבו ; מרזוק2018, וברונו מסארוה

בשל הבדלים תרבותיים אלה, נערכו בעבר מחקרים שעסקו 

בהתאמת הטיפול באמנות למאפיינים של התרבות הערבית 

י          נ ו       2018י
ן 8כרך  ו י גיל  ,1 

       יאות הפקולטה למדעי הרווחה והבר
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(Al-Krenawi & Slater, 2007; Alyami, 2009; Hanania, 

2017; Huss & Cwike, 2005 אולם עד היום כמעט שלא )

נערכו מחקרים שעסקו בהתאמה תרבותית של הטיפול באמנות 

 ברו פגיעה מינית בחברה הערבית. בילדים שע

מטרת המחקר הנוכחי היא לסקור את הפערים           

התרבותיים שיש להם השפעה על הטיפול באמנות בילדים 

שעברו פגיעה מינית בחברה הערבית בישראל, ולבדוק לגבי אילו 

מהפערים ניתן להציע כיוונים לפתרון באמצעות אינטגרציה של 

 אילו מהפערים נדרש המשך מחקר.  ספרות קיימת, ולגבי

 עיקריים תפקידים לטיפול באמנות בבתי הספר ישנם שני

אבחון וזיהוי של פגיעות : בילדים מינית פגיעה של בהקשר

מיניות בילדים, טיפול רגשי בילדים שעברו פגיעות מיניות. 

 החלק הבא של המאמר יבחן סוגיות תרבויות הקשורות לזיהוי

 בחברה הערבית בישראל באמצעות ילדים בקרב מינית פגיעה

באמנות בבתי הספר. לאחר מכן יוצגו היבטים הקשורים  טיפול

באמנות  טיפול באמצעות מינית תקיפה נפגעי בילדים לטיפול

בבתי הספר בחברה הערבית בישראל. לבסוף יוצג סיכום 

שידגיש את המאפיינים התרבותיים העיקריים הדורשים 

ות בילדים שעברו פגיעה מינית בחברה התייחסות בטיפול באמנ

 הערבית בישראל, והמלצות להמשך המחקר.

זיהוי פגיעה מינית בקרב ילדים באמצעות טיפול באמנות 

 בחברה הערבית

 אינדיקטורים לפגיעות מיניות

 לו שקשה ורגשות מחשבות לתקשר לילד עוזרת היצירה          

באמנות הוא כלי לכן טיפול . מודעות שאינן או, עליהן לדבר

שימושי לאבחון וזיהוי של התעללות בילדים בכלל, ושל פגיעה 

(. במקרה שהילד מגיע Allen & Tussey, 2012מינית בפרט )

לטיפול והפגיעה עדיין לא נחשפה, החשיפה תהיה בדרך כלל 

הדרגתית, יחד עם תהליך בניית האמון בין הילד לבין המטפלת. 

ותר בטוח לדבר על התוכן של בהדרגה, הילד מרגיש יותר וי

יצירותיו, ולכן גם חושף לאט לאט את חוויותיו מהפגיעה 

(Clements, 1996). 

היצירה עוזרת לילד לייצג רגשות שהוא אינו יכול לבטא           

מילולית, ויכולה לעזור לא רק במקרה שהילד מעולם לא חשף 

אך את הפגיעה, אלא גם במקרים בהם הילד חשף את הפגיעה 

 של ההשלכתי האופי בשל(. Clements, 1996)לא האמינו לו 

 ילדים בקרב מיניות פגיעות רבים במקרים, באמנות הטיפול

 עלו לא אם גם, באמנות טיפול במהלך לראשונה עולות

(. Betts, 2013) לכן קודם שונות ובמסגרות שונים בטיפולים

 על לדבר רגילים אינם הילדים בה, הערבית בחברה במיוחד זאת

המרחב שבו  לעיתים הוא באמנות הטיפול ועבורם, רגשותיהם

 להיות ולהתחיל רגשותיהם לראשונה על לשוחח זוכים הם

 (. 2017, חליפה) אליהם מודעים

 ,Bettsעל מנת למצות את היתרונות בגישה ההשלכתית )

(, non-directiveמכוונת )-(, ניתן להשתמש בגישה בלתי2013

שמאפשרת לילד לבטא את עצמו בהתאם לסדר העדיפויות שלו. 

גישה זו מאפשרת להבין מה מעסיק את הילד. כאשר מדובר 

-בילדים שעברו פגיעה מינית, לרוב יעלו תכנים של חוסר

 ,Clements)ביטחון, בדידות, ביטחון עצמי נמוך, ואלימות 

1996) .Malchiodi (1991זיהתה תשעה מאפיינים שנוט ) ים

 לחזור על עצמם בציורים של ילדים שעברו פגיעות מיניות:

 קונוטציות מיניות ביצירה 

  הימנעות מציור החלק התחתון של הגוף )ציור חלק

 עליון בלבד(

 חוסר ארגון בין חלקי הגוף ועיוות של חלקי הגוף 

  )ציור מסגרות לדמויות –כימוס )קפסוליזציה 

  לושימוש רב בצבע האדום וצבעים משלימים 

 "ציורים המבוססים על צורת "לב 

 רגרסיה ביכולת האמנותית 

 שימוש רב בעיגולים וקווים 

  )ביזוי עצמי )למשל על ידי השחתת דמות העצמי בציור

(Malchiodi, 1991.) 

, מינית פגיעה על מעידים אינם כשלעצמם מאפיינים אלה          

ברר אך במידה והם חוזרים על עצמם שוב ושוב, ניתן לנסות ל

 לבין הדימויים בין בעדינות רבה באמצעות שיחה מהו הקשר

הילד. בשיחה זו כמובן שעל המטפלת  של האישיות החוויות

להיזהר שלא להוביל את הילד, על מנת לשמוע את דבריו ולא 

האינדיקטורים אינם עדות . לנסות לאושש השערה נתונה מראש

למטפלת  לפגיעה מינית בילד, אך הם יכולים להוות איתות

לבדוק גורמים נוספים כגון המצב במשפחה, התנהגות הילד 

וכדומה, ולשמור על ערנות לאפשרות של פגיעה מינית 

(Clements, 1996) . 

 & Allen1) נוספים במחקרים אוששו אלה מאפיינים          

Tussey, 2012; Clements, 1996; Cohen-Liebman, 1995 ,)

כולם בחברה המערבית. אין כל עדות מחקרית לכך  אך

שאינדיקטורים אלה או אינדיקטורים אחרים תקפים גם 
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בתרבות הערבית. לדוגמא, המקור של צורת ה"לב" הוא 

(, ואין עדות לכך שיש לו Basson, 2000בתרבות המערבית )

תפקיד דומה גם בתרבות הערבית. באופן דומה, המשמעות 

של קווים חוצים ועיגולים היא שונה האסתטית והתרבותית 

באמנות האוריינטלית המבוססת על פיתוחים אבסטרקטיים 

(, ולכן ניתן לצפות שגם הופעתם Futamura, 2008וערבסקות )

 בציורי הילדים תהיה בעלת משמעות שונה. 

 הערבית מציינת כי בחברה( 1999) יתרה מכך, כתריאל          

, סובלנות, באיפוק המתאפיין", המוסייר" תקשורת סגנון נפוץ

 בכדי בתקשורת השימוש, זו הזולת. מבחינה בכבוד זהירות

 עשוי בזולת להתחשב מתוך מטרה רק ולא העצמי את לתאר

כלומר הילד עשוי לצייר  (.Pigni, 2010) דופן להיחשב ליוצא

את מה שהוא סבור שהמטפלת רוצה לראות, ולא את מה 

 ,Al-Krenawi  & Slaterו )שמבטא את רגשותיו וחוויותי

(. נטייה זו מתעצמת אף יותר לנוכח מרחק הסמכות 2007

(, Obeidat et al., 2012הגדול המאפיין את התרבות הערבית )

כלומר הילד בתרבות הערבית, שתופס את המטפלת כבעלת 

סמכות, יתקשה מאד לבטא באמנות תכנים שלדעתו עשויים 

; חליפה, 2015נחת )דאוד, -לאכזב את המטפלת או לגרום לה אי

2017 .) 

לתפיסת הסמכות בחברה הערבית השפעה נוספת           

הקשורה לאבחון פגיעות מיניות בקרב ילדים. כאמור, על פי 

Clements (1996 הדרך המומלצת ללמוד על עולמו של הילד ,)

( 2015היא באמצעות גישה בלתי מכוונת. עם זאת, דאוד )

 אופי בעל הוא הרגשי הטיפול רביתהע מדווחת כי בחברה

 תנקוט שהמטפלת מצפה לרוב ומסביר, ולכן המטופל לימודי

שמקבל הנחייה  המטופל. לנהוג כיצד אותו ישירה שתכוון גישה

(. קושי זה עשוי להביא 2015כללית עשוי לחוש בלבול )דאוד, 

מטפלות לנקוט בגישה מכוונת שתגרום למטופל להרגיש בטוח 

יותר כיוון שציפיותיו להנחייה סמכותית תיעננה, אך הדבר 

עשוי לבוא על חשבון חופש הביטוי במדיום האמנותי של הילד, 

אותו, וכן על חשבון החופש שעשוי להעלות תכנים המעסיקים 

 של הילד לשוחח אודות היצירות כרצונו. 

עד היום לא נערכו מחקרים הבודקים את ההשפעות של גישה 

מכוונת לעומת גישה מכוונת בטיפול באמנות בחברה -בלתי

הערבית, למרות שמחקרים כאלה נערכו בתחומי טיפול אחרים. 

Yilmaz & Weiss (2008 )-( ו2013) .Walpole et alלדוגמא, 

מראים שטיפול פסיכולוגי בדיכאון הוא אפקטיבי יותר בקרב 

מטופלים מוסלמים כאשר הוא נערך בגישה מכוונת לעומת 

גישה בלתי מכוונת, בשל הציפייה של המטופלים המוסלמים 

 לקבל הנחיות מהמטפל. 

 חובת דיווח –לאחר הזיהוי 
ות הוא כאמור, במקרים רבים בחברה הערבית הטיפול באמנ

, המקום הראשון שבו מתגלה הפגיעה המינית בילד )חליפה

המטפלת באמנות (. כיוון שבמקרים אלה 2016, מסארוה; 2017

בעבר או ) היא הראשונה שמגלה את קיומה של פגיעה מינית

(, מוטלת על המטפלת חובת דיווח לפקיד סעד או מתמשכת

להיעשות (. על הדיווח 2016, מסארוה; 2017, למשטרה )חליפה

"בהקדם האפשרי", שאם לא כן מוטלת על המטפלת חרב 

 ד')ב( לחוק העונשין(.368האיום במאסר )סעיף 

עם זאת, בחברה הערבית דיווח לרשויות על מקרים של           

פגיעות מיניות בילדים עשוי לגרום לנזק בלתי הפיך לילד ואף 

ילדה, לסכן את חייו. כך למשל, במקרה שמדובר על אונס של 

דיווח עלול לפגוע ביכולת שלה להתחתן ולהקים משפחה 

בבגרותה. בנוסף, דיווח על פגיעה מינית בילדים עלול להביא אף 

לרצח של הילד לשם לשמירה על כבוד המשפחה, במיוחד 

לוי ; 2017, ; חליפה2010, ולאור בחברה הבדואית )גולדשטיין

מסארוה וברונו, ; 2016, ; מסארוה2015רקייק, -אבו ומרזוק

(. בנוסף, דיווח עלול לחשוף גם את המטפלת עצמה לסיכון 2018

 (.2010, ולאור ממשי לחייה )גולדשטיין

( מציעים 2010ולאור ) על מנת לפתור בעיה זו, גולדשטיין          

תכנית שעיקרה הפרדת ההתערבות הטיפולית מההתערבות 

ת, במקרה המשפטית. זאת על מנת לאפשר למטפלות )באמנו

( 2016הזה( להמשיך לבצע את תפקידן הטיפולי. מסארוה )

מציינת כי ברוב המקרים לאחר הדיווח, הטיפול בילד הופסק. 

המבוססות  (2010) ולאור תכניות מהסוג שמציעים גולדשטיין

על הקמת צוותי איתור נפרדים, תוך המשך הענקת הטיפול 

את שתי  הרגשי לו הילד זקוק במקביל, עשויות להגשים

המטרות גם יחד: ההגנה המשפטית על הילד מצד אחד, והענקת 

הטיפול הרגשי מצד שני. מחקר על ההצלחה של תכניות מסוג 

זה יוכל לסייע למחוקק למתן את חובת הדיווח ולסייג אותה, 

כך -לטובת המשך הענקת הטיפול הרגשי לילדים, לו הם כל

 זקוקים במקרים קשים אלה. 

 ילדים נפגעי תקיפה מינית בחברה הערביתטיפול באמנות ב

לאחר שזוהתה הפגיעה המינית בילד, או במקרים בהם           

למטפלת ידוע מראש שהמטופל עבר פגיעה מינית, מטרת 

הטיפול היא לאפשר למטופל לבטא את רגשותיו במסגרת 

תומכת ומוגנת, ולעזור לתהליך ההחלמה של המטופל 

(. גם בתחום הטיפול עצמו, Murphy, 1998מהטראומה שחווה )
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ישנם נושאים רבים בטיפול באמנות כגישה שפותחה בחברה 

המערבית, המתנגשים עם נורמות, ערכים ומאפיינים של 

; מסארוה וברונו, 2017; חליפה, 2015החברה הערבית )דאוד, 

(, Alyami, 2009; 2015רקייק ואח', -אבו ; מרזוק2018

מיוחדת במקרה של טיפול ועשויים להיות בעלי חשיבות 

בפגיעות מיניות. ביניהם: תפיסת האמנות, חשיבות הדת 

והאמונה, תפיסת סודיות ופרטיות, תפיסות לגבי נפש ורגשות, 

 ושילוב המשפחה בטיפול. 

 תפיסת האמנות
שיטת הטיפול באמצעות אמנויות התפתחה בחברה           

הפרט  של רגשית להבעה המערבית בה האמנות נתפסת ככלי

. תפיסה זו מנוגדת לתפיסת האמנות (2018, וברונו מסארוה)

בחברה הערבית בשני היבטים. ראשית, בתרבות הערבית 

האמנות אינה נתפסת כאמצעי להבעת רגשות, אלא משמשת 

(. בכך בא לידי Alyami, 2009יותר להבעת רעיונות דתיים )

ביטוי גם ההיבט השני, והוא שבתרבות הערבית, שהיא 

קולקטיביסטית יותר מהתרבות המערבית, האמנות לא נתפסת 

ככלי ביטוי של הפרט, אלא ככלי לביטוי קבוצתי שיתופי הנוטה 

 (. 2018, וברונו יותר לכיוון המסורתי )מסארוה

הבדלים אלו בתפיסת האמנות רלוונטיים למהלך           

 הטיפול. בניגוד למטופלים בחברה היהודית, המורגלים בביטוי

עצמי באמצעות יצירה )ואם לא בהתנסות אישית, לפחות 

הרעיון עצמו מוכר להם(, המטופלים בחברה הערבית המצופים 

לבטא את עצמם באמצעות יצירה לעתים קרובות נתקלים 

(. 2017; חליפה, 2015בציפיה זו בפעם הראשונה בחייהם )דאוד, 

 (,2017מצב זה עשוי לעורר בלבול בקרב הילדים )חליפה, 

ובמיוחד כאשר הנושא הרגשי טעון במיוחד, כמו במקרה של 

 פגיעות מיניות. 

כך, ההבדל התרבותי הזה משפיע גם על -נוסף על          

המטפלות עצמן. המטפלות, שבהכשרתן ובלימודיהן נחשפות 

(, 2018, וברונו לדוגמאות רק מהאמנות המערבית )מסארוה

ת לצורך תקשורת נאלצות לבצע את בעצמן ההתאמות הדרושו

רגשית וסמלית עם המטופלים, המתבססת על הקונוטציות 

והרקע התרבותי של האמנות הערבית המוטמעות ביצירה 

(Huss & Cwikel, 2005 חסרים מחקרים המעשירים את .)

הידע אודות הטיפול באמנות בילדים שעברו פגיעה מינית 

 בדוגמאות מהאסתטיקה והתרבות הערבית. 

 האמונהחשיבות הדת ו

הטיפול באמנות נחשב בתפיסה המערבית לשיטה           

טיפולית המבוססת על המדע, ולפיכך חילונית ואינה קשורה 

לדת. לעומת זאת, בחברה הערבית המסורתית ובמיוחד בחברה 

הבדואית, טיפול נפשי נחשב לחלק מתפקידי אנשי הדת, ולכן 

כחלק בלתי  גם הטיפול באמנות, כטיפול המתמקד בנפש, נתפס

 (.2015', ואח רקייק-אבו נפרד מהדת )מרזוק

לכן, בעוד בחברה המערבית לא מקובל שהמטפל יעלה           

בטיפול נושאים ותכנים דתיים, בחברה הערבית המטפלים 

 ,Alyami; 2015', ואח רקייק-אבו מצופים לעשות כן )מרזוק

( 2015, 'רקייק ואח-אבו )מרזוק רקייק-אבו (. מרזוק2009

מציינת שבטיפול בילדים שעברו פגיעה מינית בחברה הבדואית 

היא משתמשת בדוגמאות מעולם הדת כדי להמשיג רגשות 

ותהליכים נפשיים, וכן כדי ליצור הזדהות עם דמויות הנביאים. 

Alyami (2009 מוסיף שגם המטופלים נוטים לצייר תכנים )

ן מטאפורי מעולם הדת, כגון סצינות מהקוראן הקשורות באופ

 לתחושותיהם. 

( 2015', ואח רקייק-אבו מרזוק) רקייק-אבו מרזוק          

מציינת את החשיבות הספציפית של שימוש בדוגמאות מעולם 

הדת לעניין טיפול בילדים שעברו פגיעה מינית בחברה הערבית. 

זאת, בשל המורכבות הרבה של הפגיעות המיניות בחברה זו. 

הפגיעה הרגשית בילד עצמו, קיים נושא בחברה הערבית, מלבד 

של פגיעה בכבוד המשפחה. הילדים )והמשפחה( נדרשים 

-אבו להתמודד עם שני קשיים אלה יחד. בהקשר זה, מרזוק

מביאות דוגמאות בהן כלי הדת יכולים  (2015) 'ואח רקייק

לעזור, למשל: ביקור במכה כדרך להשיב את הכבוד האבוד, או 

דמותה של מריה, שנאלצה להתמודד  הזדהות של נפגעת עם

 במשך זמן רב עם הטענות כלפיה שזנתה, ועוד. 

השילוב של תכנים דתיים ודרכי התמודדות מסורתיות           

עשוי להיראות זר לטיפול באמנות שמקורו בחברה מערבית 

חילונית, אך בהקשר של חברה מסורתית, ובהתחשב במורכבות 

חברתי, -משפחתי-הקשר התרבותיהגבוהה של הפגיעה המינית ב

מעל ומעבר לפגיעה הרגשית במטופל עצמו, ישנה חשיבות ואף 

ציפייה מצד המטופלים ובני משפחתם לשלב את הטיפול 

 רקייק-אבו באמנות בגישות התמודדות מסורתיות )מרזוק

(. לשם כך, כמובן שעל המטפלת להכיר לא רק את 2015', ואח

א גם את דרכי ההתמודדות המצאי התרבותי של הקוראן, אל

-אבו ומרזוק המסורתיות עם מה שנתפס כפגיעות נפשיות )לוי

 (.2015רקייק, 

 תפיסת סודיות ופרטיות
הסודיות והפרטיות חשובות מאד בטיפול באמנות בכלל,           

 ;Pifalo, 2002ובטיפול בילדים שעברו פגיעה מינית בפרט )

Waller, 2006כללי הפרטיות חשובה  (. בטיפול באמנות באופן

לצורך הבנייה ההדרגתית של האמון בין המטופל לבין 
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המטפלת, ולשם יצירת מרחב בטוח עבור המטופל בו הוא ירגיש 

בטוח לבטא את רגשותיו. האמון בין המטופל לבין המטפלת 

הוא זה שמאפשר לו להיחשף בפניה ולשוחח על רגשותיו 

(Clements, 1996הסודיות והפרטיות ח .) שובות ביתר שאת

כאשר מדובר בפגיעות מיניות, בשל הטאבו המוטל על הנושא, 

וכן בשל הבושה הרבה של המטופל עצמו בנוגע לפגיעה. לכן, על 

מנת לאפשר למטופלים לחשוף את סודם, אותו הם שומרים 

לעתים אפילו מפני בני משפחתם הקרובים, חשוב לאפשר רמה 

פלת. לצורך כך, יש גבוהה מאד של אמון בינם לבין המט

להקפיד במיוחד על הסטינג ולהעניק למטופל את ההרגשה שמה 

 ,Pifalo, 2002; Waller)שנאמר בחדר הטיפול לא יצא ממנו 

2006 .) 

עם זאת, בחברה הערבית ישנה בעייתיות בנושא השמירה           

 הסטינג המקובלים בחברה המערבית. על הסודיות ועל חוקי

 יכולות שקיפותה אי על הקפדה או, לתהנעי, הדלת סגירת

 ממנה המודרים הצוות אנשי כלפי נימוס כחסרות להיתפס

, וברונו ; מסארוה2016, ; מסארוה2017; חליפה, 2015דאוד, )

 יכולה טיפול בזמן לחדר יועצת או מנהלת סירוב להכניס(. 2018

 לעיתים. הבכיר יותר הצוות איש סמכות על כאיום להיתפס

 שנחשף המידע בכל צוות אנשי לשתף מתבקשת המטפלת

 נאמנות כחוסר סירוב לכך עלול להיתפס. עצמו הטיפול במהלך

 התלמיד את היטב שמכירים הצוות לאנשי המטפלת של

; 2015, דאוד)בעצמם  קרובי משפחתו שהם או ומשפחתו

 .(2018, וברונו מסארוה

בשל חוסר המודעות לחשיבות של הפרטיות בטיפול           

בחברה הערבית בכלל, גם כאשר המטפלת סוגרת את הדלת ואף 

נועלת אותה, היא איננה יכולה למנוע כניסה של אנשי צוות 

אחרים שיש ברשותם מפתח כגון עובדי ניקיון ואחזקה, 

מנהלים, או אנשי צוות אחרים העושים שימוש אחר בחלל 

 Regev; 2016; רגב ואח', 2015ל באמנות )דאוד, המשמש לטיפו

et al., 2015; Snir et al., 2017 כתוצאה מכך, כאשר מדובר .)

בטיפול במסגרת בית הספר, עלולה להפגע היכולת של המטופל 

להרגיש שהוא נמצא במרחב פרטי ובטוח, הרגשה שתאפשר לו 

 להיחשף בתחום כה רגיש כמו הפגיעה המינית. 

כדי לפתור בעיה זו, מטפלות בבתי הספר בחברה הערבית           

מנסות להסביר לאנשי הצוות את החשיבות של השמירה על 

הפרטיות ועל הסודיות בטיפול, כחלק מהצגת תחום הטיפול 

באמנות לאנשי הצוות. הסברה יותר ממוסדת, שלא תבוא רק 

מפי המטפלת עצמה, תוכל לעזור להעלאת המודעות לחשיבות 

ות בקרב אנשי הצוות בבית הספר בחברה הערבית הפרטי

( 2016( ורגב ואח' )2017) .Snir et al(. 2018, וברונו )מסארוה

מציעות כי הקצאה של חדר מיוחד לטיפול באמנות בבתי הספר 

 יוכל לעזור לשמירה על הפרטיות. 

 תפיסות לגבי נפש ורגשות
לדבר על כאמור, ילדים בחברה הערבית אינם רגילים           

רגשותיהם, ועבור ילדים רבים בחברה הערבית הטיפול באמנות 

בבית הספר הוא ההזדמנות הראשונה לדבר על רגשותיהם 

(. במובן זה, הטיפול באמנות מתאים 2017ולעבד אותם )חליפה, 

מאד לחברה הערבית, בשל האופי ההשלכתי והמטאפורי של 

ישיר -ל הלא(. הטיפוAl-Krenawi & Slater, 2007הטיפול )

והמטאפורי מתאים לחברה הערבית בה חשיפת רגשות שליליים 

. נחשבת למעשה לא מקובל ישירה בצורה מודעים לא תכנים

 הלא מודעים או המודעים אך מודרים האמנות, התכנים דרך

לחשיפה ישירה של  להיחשב מבלי ביטוי לידי יכולים לבוא

. מאותה סיבה (2018, וברונו ; מסארוה2016, מסארוה) הרגשות

עצמה, הטיפול באמנות מתאים במיוחד לטיפול בפגיעות מיניות 

בחברה זו, בשל אותו אופי השלכתי של הטיפול, המאפשר לילד 

לייצג את החוויה הטראומטית מבלי לדבר עליה באופן ישיר 

(Klorer, 1995.) 

תפיסות בחברה עם זאת, הצד השני של המטבע הוא ה          

רגשי. בעוד בחברה המערבית לטיפול נפשי/הערבית 

האינדיבידואליסטית טיפול רגשי לא רק שהוא לגיטימי אלא 

אפילו נחשב לטיפוח עצמי )ולכן תואם לערכים 

האינדיבידואליסטיים של החברה(. לעומת זאת בחברה הערבית 

המושגים "קושי רגשי" ו"קושי נפשי" נתפסים כמזוהים עם 

עמם סטיגמה חברתית שעלולה מחלת נפש, ולכן נושאים 

להשפיע על הילד ועל משפחתו לטווח ארוך. השתתפות בטיפול 

רגשי עלולה לתייג את הילד כ"משוגע" ולהכתים אותו ואת 

; 2017; חליפה, 2015משפחתו אפילו עד סוף ימיו )דאוד, 

 . (2018, וברונו מסארוה

יפול פתרונות שונים הוצעו לבעיה זו, החל מהסתרת הט          

(, דרך הצגה שונה של 2017מהמשפחה המורחבת )חליפה, 

הטיפול: במקום כטיפול רגשי הטיפול מוצג, למשל, כחוג 

(, ועד שיתוף של מנהיגי העדה 2018, וברונו אמנות )מסארוה

במהות הטיפול על מנת לקבל את ה"גושפנקא" שמדובר בעזרה 

', ואח קרקיי-אבו לגיטמית ושהילדה איננה "מג'נונה" )מרזוק

(. ריבוי הפתרונות השונים מעיד כי כל מטפלת נאלצת 2015

להתמודד עם הבעיה בכוחות עצמה, וכי חסרה התאמה של 

הטיפול באמנות לחברה הערבית באופן שההשתתפות בו לא 

תהווה סיכון לסטיגמה הרסנית עבור המטופל ועבור משפחתו. 

ורכבות כאשר מדובר בפגיעות מיניות מורכבות זו מצטרפת למ
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של ההשלכות של הפגיעה המינית עצמה על עתידה של 

המטופלת. ההצטרפות יחדיו של של המורכבויות הללו עשויה 

 להקשות אף יותר על הענקת הטיפול. 

 שילוב המשפחה בטיפול
בטיפול באמנויות במקרים של פגיעות מיניות, ובמיוחד           

חשיבות במקרים בהם הפגיעה הייתה בתוך המשפחה, יש 

לשילוב המשפחה בטיפול, על מנת להפוך את המשפחה למקום 

בטוח עבור הנפגעת, ולסייע בעיצוב מחדש של היחסים בתוך 

המשפחה. כמו כן, תמיכת המשפחה חשובה מאד להחלמת 

הנפגעת עצמה ולהפחית את הטראומה המשנית שנובעת 

; 2004טשרני, -מההכחשה ומהאשמת הנפגעת )גולדשטיין וכץ

 רקייק-אבו מרזוק) רקייק-אבו (. ואכן, מרזוק2012יוסף, -גצלר

, כמטפלת במקרים של פגיעות מיניות בילדים (2015', ואח

בחברה הבדואית, מדגישה שהיא משלבת את המשפחה בטיפול 

 כחלק בלתי נפרד מהתהליך הטיפולי. 

עם זאת, בחברה הערבית לעתים יש קושי לגייס את           

(. 2017; חליפה, 2015טיפול )דאוד, המשפחה להשתתף ב

במקרים מסויימים הטיפול נתפס כמשהו שקשור לילד 

וההורים אינם מבינים את החשיבות של ההגעה לטיפול )דאוד, 

(, ובמקרים אחרים מדובר במקרים של הזנחה בהם 2015

ההורים כמעט שאינם מתפקדים, ובני משפחה אחרים דואגים 

כך, לעתים קרובות קיים קושי (. כך או 2017לילד )חליפה, 

 רקייק-אבו לגייס את ההורים להשתתפות בטיפול. גם מרזוק

מציינת ששיתוף הפעולה של (, 2015', ואח רקייק-אבו מרזוק)

המשפחות נובע לעתים רק מקיומו של צו בית משפט, צו שאינו 

 ספרית. -קיים במסגרת הטיפול הבית

של שיתוף  קושי זה לשיתוף המשפחות, למרות החשיבות

המשפחות בטיפול במקרה של פגיעה מינית )ובמיוחד בתוך 

המשפחה( גורם לכך שעל המטפלות למצוא דרכים לעזור עד 

כמה שניתן לילדים, מבלי לערב את המשפחות. התמודדות זו 

גם היא דורשת רגישות תרבותית ומחקר נוסף בנוגע לדרכים 

המשפחה  לעזרה לילדים שעברו פגיעה מינית, כאשר שיתוף

 בטיפול לא מתאפשר.

 סיכום ומסקנות

 סיכום הסקירה
למרות שהטיפול באמנות בבתי הספר בחברה הערבית           

; רגב 2018; מסארוה וברונו, 2015זוכה להצלחה רבה )דאוד, 

(, והטיפול Regev et al., 2015; Snir et al., 2017; 2016ואח', 

ה הערבית גם הוא באמנות במקרים של פגיעות מיניות בחבר

 ; מרזוק2015רקייק, -אבו נמצא במגמת התקדמות )לוי ומרזוק

(, עדיין ישנם חסמים רבים המונעים 2015רקייק ואח', -אבו

ממטפלות באמנות בחברה הערבית בכלל ובמסגרת בתי הספר 

בפרט להעניק את מלוא העזרה שהן מסוגלות להעניק במקרה 

לה נובעים מהתנגשויות של פגיעות מיניות בילדים. חסמים א

בין שיטת הטיפול באמנות, שפותחה ונחקרה בעיקר בחברה 

 המערבית, לבין התרבות הערבית בה היא מיושמת. 

מאמר זה הזכיר שבע זירות כאלה בהן מאפייני הטיפול           

באמנות מתנגשות בערכי החברה הערבית, הנורמות בה, 

ה קשורים לשימוש והמאפיינים שלה. שניים מתוך נושאים אל

בטיפול באמנות לאבחון וזיהוי ראשוני של פגיעות מיניות. 

הנושא הראשון הוא האינדיקטורים לפגיעות מיניות. ראינו כי 

מצד אחד האינדיקטורים כשלעצמם לעולם אינם מהווים עדות 

לפגיעה מינית בילד, אך מצד שני הכרתם מסייעת למטפלת 

. עם זאת, המחקר בנוגע (Clements, 1996בתהליך האבחון )

לאינדיקטורים אלה נערך בחברה המערבית בלבד, ואין כל 

עדות לכך שהאינדיקטורים שזוהו רלוונטיים גם לחברה 

הערבית. מחקר נוסף נדרש לזיהוי האינדיקטורים הרלוונטיים 

 לחברה הערבית. 

התחום השני הקשור בזיהוי ואבחון הראשוניים של           

הוא הסוגיה הרגישה של חובת הדיווח. סוגיה  הפגיעה המינית

; 2015; דאוד, 2010ולאור,  זו נדונה בעבר במחקר )גולדשטיין

(, אך טרם 2018; מסארוה וברונו, 2016; מסארוה, 2017חליפה, 

נפתרה. סוגיית הדיווח בעייתית בחברה הערבית באופן כללי, 

ים אך במקרים של פגיעות מיניות, הערכים המנוגדים העומד

בפני המטפלת עשויים להיות ציות לחוק מול חייה של הנפגעת, 

דילמה שהיא לכל הדעות בלתי סבירה בעבור אשת מקצוע. לכן 

בנושא זה נדרש פתרון ברמת החקיקה. אחד הפתרונות שהוצעו 

הוא הפרדת הטיפול מהאיתור והקמה של צוותי איתור נפרדים 

שוב מאד עבור (, כך שהטיפול, הח2010, ולאור )גולדשטיין

הילדים הנפגעים, יוכל להמשיך באין מפריע בעוד רשויות 

הרווחה והאכיפה מבצעות את תפקידן. אחד היתרונות 

הבולטים של פתרון זה הוא שניתן ליישם אותו בשלב ראשון 

 באופן מקומי על מנת לבדוק את מידת הצלחתו. 

נות חמישה תחומים נוספים בהם מאפייני הטיפול באמ          

כפי שהוא נלמד במסלולי ההכשרה למטפלות באמנות מתנגשים 

עם מאפייני החברה הערבית, ערכיה והנורמות בה, קשורים 

 תפיסת, והאמונה הדת חשיבות, האמנות לטיפול עצמו: תפיסת

 המשפחה ושילוב, ורגשות נפש לגבי תפיסות, ופרטיות סודיות

 בטיפול.

בניגוד לחברה המערבית, בה האמנות נתפסת  תפיסת האמנות.

בין היתר ככלי לביטוי רגשי ואישי, בחברה הערבית האמנות 

קבוצתי ובדרך כלל דתי -נתפסת ככלי לביטוי קולקטיבי



 
 

 986 עמוד                                            Academic Journal of Creative Arts Therapies 2018יוני 

 

 

 

 טיפול באמנויות: מחקר ויצירה במעשה הטיפולי

(. לכן, הנושא של ביטוי Alyami, 2009; 2018, וברונו )מסארוה

רגשי באמצעות אמנות עשוי להיות חדש עבור המטופלים 

(. כמו כן, המטפלות שרכשו את 2017, חליפה; 2015, )דאוד

הכשרתן בטיפול באמנות בעיקר בהתבסס על דוגמאות 

 ההתאמות בעצמן את לבצע מהאמנות המערבית נאלצות

, המטופלים עם וסמלית רגשית תקשורת לצורך הדרושות

 האמנות של התרבותי והרקע הקונוטציות על המתבססת

 הערבית.

ה המערבית טיפול באמנות נתפס בחבר חשיבות הדת והאמונה.

כמבוסס על המדע ולכן כחילוני, שאינו קשור לדת. עירוב דת 

ושיטות טיפול מסורתיות בתוך הטיפול באמנות עשוי להיראות 

זר למטפל באמנות בחברה המערבית. עם זאת, בחברה הערבית 

ובמיוחד הבדואית טיפול נפשי נתפס כתפקיד של אנשי הדת, 

ל לשלב תכנים דתיים ושיטות טיפול ולכן מצופה מהמטפ

מסורתיות בטיפול. ציפיה זו רלוונטית במיוחד בפגיעות מיניות 

בהן ישנה חשיבות לא רק לעיבוד הרגשי של הטראומה, אלא גם 

', ואח רקייק-אבו להשבת הכבוד למטופל ולמשפחתו )מרזוק

2015.) 

. הפרטיות והסודיות של הטיפול הן תפיסת סודיות ופרטיות

בלתי נפרד מהסטינג הטיפולי. הפרטיות והסודיות  חלק

הכרחיות לפיתוח ההדרגתי של האמון בין המטופל למטפלת, 

אשר הכרחי כדי לאפשר למטופל לדבר בבטחה על רגשותיו. 

לפרטיות ולסודיות יש חשיבות יתרה בטיפול במקרים של 

פגיעות מיניות, כיוון שעל מנת שהילד יחוש ביטחון לחשוף את 

 ,Pifaloעליו להרגיש שהוא נמצא במקום פרטי ומוגן )סודו 

2002; Waller, 2006 בחברה הערבית ישנם קשיים רבים .)

לשמירה על הפרטיות והסודיות של הטיפול, החל מציפיה של 

גורמים שונים מהמטפלת לשתף בתכנים שעלו בטיפול, ועד 

, 'ואח רגב; 2015, קושי טכני לשמירה על חדר סגור ופרטי )דאוד

2016 ;Regev et al., 2015; Snir et al., 2017 מצב זה מקשה .)

במיוחד על טיפול במקרים של פגיעות מיניות. פתרונות שהוצעו 

בספרות הם העלאת המודעות בקרב צוות בית הספר לחשיבות 

, והקצאת חדר פרטי (2018, וברונו הפרטיות בטיפול )מסארוה

 (. Snir et al., 2017; 2016המיועד לטיפול באמנות )רגב ואח', 

. בחברה הערבית ילדים אינם רגילים ורגשות נפש לגבי תפיסות

לדבר על רגשותיהם, ועבורם הטיפול באמנות הוא ההזדמנות 

(. 2017, הראשונה לדבר על רגשותיהם ולעבד אותם )חליפה

האופי ההשלכתי של הטיפול באמנות מתאים מאד למטרה זו 

(Al-Krenawi & Slater, 2007 ומאותה סיבה מתאים ,)

(. עם זאת, Klorer, 1995במיוחד גם לטיפול בפגיעות מיניות )

הצד השני של המטבע הוא שטיפול רגשי מזוהה בחברה הערבית 

עם מחלת נפש, ולכן עלול להיות כרוך בסטיגמה שעלולה לגרום 

; 2015, נזק של ממש לילד ולמשפחתו למשך כל חייו )דאוד

(. מטפלות שונות מצאו 2018, וברונו המסארו; 2017, חליפה

פתרונות שונים לבעיה זו, באופן שמעיד על צורך במחקר נוסף 

 לצורך התאמת הטיפול באמנות לנורמות של החברה הערבית. 

. שילוב המשפחה בטיפול חשוב מאד בטיפול המשפחה שילוב

 במקרה של טיפול של פגיעות מיניות בילדים בכלל )גולדשטיין

(, ובחברה הערבית בפרט. זאת, משום 2004, טשרני-וכץ

שהפגיעה המינית בחברה הערבית משפיעה על המשפחה כולה 

(. עם זאת, 2015', ואח רקייק-אבו ולא רק על הנפגעת )מרזוק

בחברה הערבית קיים קושי לשלב את המשפחה בטיפול בשל 

התנגדות המשפחה, חוסר הכרה בחשיבות הטיפול, תפיסה 

 לד בלבד, ועוד. מחקר נוסף דרוש בנוגעשהטיפול קשור לי

 שיתוף כאשר, מינית פגיעה שעברו לילדים לעזרה לדרכים

 מתאפשר. לא בטיפול המשפחה

 מסקנות והמלצות
תרבותית בטיפול  ברגישות סקירה זו מדגישה את הצורך          

באמנות במקרים של פגיעה מינית בילדים, הן כאשר הטיפול 

הפגיעה המינית נחשפת לראשונה, והן  באמנות הוא המקום שבו

כאשר ידוע למטפלת מראש על הפגיעה המינית בילד. ההמלצות 

העולות מהסקירה הן: על המטפלות להיות רגישות בנושא 

האינדיקטורים לזיהוי פגיעות מיניות, כיוון שאלו נחקרו 

בחברה המערבית וייתכן שביטוי הפגיעות המיניות בציורי 

ת יהיה שונה. כמו כן על מטפלות בחברה ילדים בחברה הערבי

הערבית להיות רגישות לכך שהביטוי של הילדים עשוי להיות 

במטרה לרצות את המטפלת ולא על מנת לבטא את עצמם. 

זאת, בשל תפיסתם את המטפלת כבעלת סמכות. המלצה 

נוספת למטפלות בפגיעות מיניות בחברה הערבית היא להכיר 

בטיפול במידת הצורך, כדי לשלב תכנים דתיים ולשלב אותם 

 את הטיפול בנרטיב ובתפיסה התרבותית של המטופלים.

למרות הקשיים בשמירה על סודיות ופרטיות הטיפול           

בחברה הערבית, מומלץ ביותר למטפלות באמנות שלא 

להתפשר בנושא זה, בשל החשיבות הקריטית של הפרטיות 

מיניות. בהקשר זה ניתן והסודיות במקרה של טיפול בפגיעות 

להציג את הטיפול באמנות בפני צוות ביה״ס מתוך מטרה 

להסביר את חשיבות הסטנג והפרטיות לטיפול. בהמשך לכך, 

המלצה מערכתית הנגזרת מנושא זה היא הקצאת חדרים 

נפרדים לטיפול באמנות בבתי הספר בחברה הערבית, שיאפשרו 

לטיפול ובמיוחד לשמור על גבולות הסטנג, שכה חיוניים 

 במקרה של פגיעות מיניות. 
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ההמלצות ברמה המערכתית הן בעיקר שינוי חקיקה           

בנושא חובת הדיווח, שינוי שיפריד בין הטיפול לבין האיתור, על 

מנת לאפשר לילדים שנפגעו מינית וכה זקוקים לטיפול לקבל 

את הטיפול שהם זקוקים לו, מבלי לחשוש שהטיפול יופסק 

של דיווח לרשויות על הפגיעה. זאת במקביל למאמצי איתור ב

 שיהיו נפרדים מהטיפול. 

המלצות למחקרי המשך: זיהוי אינדיקטורים לפגיעות           

מיניות, המתאימים לתרבות הערבית; השוואה של גישה 

מכוונת בטיפול באמנות בחברה -מכוונת לעומת גישה בלתי

הפרדה בין הטיפול לבין מחקר של -הערבית; ניסוי מלווה

האיתור של פגיעות מיניות בילדים; מחקרים נוספים על טיפול 

בנושא  בפגיעות מיניות בחברה הערבית, שיעשירו את גוף הידע

 בדוגמאות מינית, פגיעה שעברו בילדים באמנות טיפול

הערבית; מחקר לגבי אפשרות לשילוב  והתרבות מהאסתטיקה

כנים דתיים במסגרת הטיפול של שיטות טיפול מסורתיות ות

באמנות; מחקר לגבי ההתמודדות עם הסטיגמה הקשורה 

 לעזרה בטיפול רגשי בחברה הערבית; ומחקרים בנוגע לדרכים

 לא בטיפול המשפחה שיתוף כאשר, מינית פגיעה שעברו לילדים

 מתאפשר.
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